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RESOLUCION N°5253.7....

POR LA CUAL SE APRUEBA EL DOCUMENTO
ORIENTADOR PARA LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE EXTENSION DE LA
JORNADA ESCOLAR EN EL PRIMER Y SEGUNDO CICLOS DEL NIVEL DE EDUCACION
ESCOLAR BASICA, EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE GESTION OFICIAL, PRIVADA Y
PRIVADA SUBVENCIONADA Y SE ESTABLECEN REQUISITOS, PROCEDIMIENTOS Y
NORMATIVAS PARA EL EFECTO.-

Asuncion, £/ de julio de 2014

VISTA: La necesidad de aprobar el Documento Orientador del
Programa de Extensién de la Jornada Escolar, en el Primer y Segundo Ciclos del Nivel de
Educacion Escolar Basica y establecer requisitos, procedimientos y normativas para su
implementacion, y;

CONSIDERANDO: Que, la Ley N° 1264/98 “General de
Educacion” establece en su Articulo 4°: “El Estado tendra la responsabilidad de asegurar a toda la
poblacién del pais el acceso a la educacién y crear las condiciones de una real igualdad de
oportunidades...”, y en su Articulo 5° “A través del sistema educativo nacional se establecera un
disefio curricular basico, que posibilite la elaboracion de proyectos curriculares diversos y
ajustados a las modalidades, caracteristicas y necesidades de cada caso”.

Que, la extensién de la jornada escolar para los estudiantes y
docentes de los dos primeros ciclos de la Educacién Escolar Basica, es una de las iniciativas
principales de la Agenda Educativa del Ministerio de Educacién y Cultura.

Que, la extension de la jornada escolar en instituciones de
gestion oficial, privada y privada subvencionada, fortaleceré las politicas educativas relacionadas
al mejoramiento de la ensefianza en el primer y segundo ciclos del Nivel de Educacion Escolar
Basica, con la implementacion de las innovaciones pedagoégicas en lectoescritura, matematicas,
ciencias, efc.; asi como el desarrollo profesional de los docentes y su capacidad para planificar y
gestionar procesos pedagoégicos de calidad.

Que, la Resoluciéon Ministerial N° 2932/98 atribuye
competencias a las Direcciones Generales y Direcciones pertenecientes a las mismas”,
dependientes del Viceministerio de Educacion.

Por tanto, en ejercicio de sus atribuciones legales;

LA DIRECTORA GENERAL DE EDUCACION INICIAL Y ESCOL

RESUELVE:
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POR LA CUAL SE APRUEBA EL DOCUMENTO
ORIENTADOR PARA LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE EXTENSION DE LA
JORNADA ESCOLAR EN EL PRIMER Y SEGUNDO CICLOS DEL NIVEL DE EDUCACION
ESCOLAR BASICA, EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE GESTION OFICIAL, PRIVADA Y
PRIVADA SUBVENCIONADA Y SE ESTABLECEN REQUISITOS, PROCEDIMIENTOS Y
NORMATIVAS PARA EL EFECTO.-
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1°.- ESTABLECER requisitos, procedimientos y normativas para la implementacién del
Programa de Extensién de la Jornada Escolar en el Primer y Segundo Ciclos del Nivel de
Educacion Escolar Basica, en instituciones educativas de gestion oficial, privada y privada
subvencionada, conforme el Anexo .-

2°.-  APROBAR el Documento Orientador, que forma parte del Anexo Il de la presente
Resolucion, para la implementacion del Programa de Extension de la Jornada Escolar en el
Primer y Segundo Ciclos del Nivel de Educacion Escolar Basica, en instituciones
educativas de gestion oficial, privada y privada subvencionada.-

3°%-  DISPONER que las instituciones educativas que implementan a la fecha la jornada escolar
extendida, se adecuen progresivamente a las disposiciones establecidas en la presente

normativa.-

4°.- COMUNICAR y archivar.-

Az
C/armen Giménez Sivulec
irectora General

. ¥ -/‘/
Marid dgl
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RESOLUCION N°. 297 F....

POR LA CUAL SE APRUEBA EL DOCUMENTO
ORIENTADOR PARA LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE EXTENSION DE LA
JORNADA ESCOLAR EN EL PRIMER Y SEGUNDO CICLOS DEL NIVEL DE EDUCACION
ESCOLAR BASICA, EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE GESTION OFICIAL, PRIVADA Y
PRIVADA SUBVENCIONADA Y SE ESTABLECEN REQUISITOS, PROCEDIMIENTOS Y
NORMATIVAS PARA EL EFECTO.-

i3~
ANEXO |

PROGRAMA DE EXTENSION DE LA JORNADA ESCOLAR EN EDUCACION ESCOLAR
BASICA

I REQUISITOS

a) Nota de solicitud para la implementacién del Programa de Extension de la Jornada Escolar,
especificando la modalidad.

b) Informe y dictamen de la Coordinacion Departamental y las Supervisiones de Control y
Apoyo Administrativo y de Apoyo Técnico Pedagdgico correspondiente.

¢) Proyecto Educativo Institucional que contemple la incorporacion de la modalidad, con el
Visto Bueno de la Supervision Pedagdgica y Administrativa.

d) Copia de la Resolucién de Apertura institucional y otras Resoluciones, como por ejemplo:
cambio de gestion, denominacién, asignacion de nuevo nimero, entre otros.

e) Copias actualizadas del ultimo cuadro de personal y planilla estadistica, presentadas en
las instancias competentes.

f) Infraestructura y equipamiento adecuado para la atencion de los estudiantes, como: salas
de clases, comedor, cocina, sanitarios sexados, espacios adecuados para la recreacion al
aire libre.

g) Recursos humanos para la elaboracién/coccién de los alimentos y la distribucion de los
mismos.

Ademas, las instituciones educativas de gestion oficial deberdn cumplir con los siguientes
requisitos:

h) Copias autenticadas, por la direccién de la institucion educativa solicitante, de: actas de
conformidad del personal directivo y docente, padres de familia, estudiantes y otros
referentes de la comunidad, con respecto a la implementacié_n de»la modalidad
seleccionada. ety %
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POR LA CUAL SE APRUEBA EL DOCUMENTO
ORIENTADOR PARA LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE EXTENSION DE LA
JORNADA ESCOLAR EN EL PRIMER Y SEGUNDO CICLOS DEL NIVEL DE EDUCACION
ESCOLAR BASICA, EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE GESTION OFICIAL, PRIVADA Y
PRIVADA SUBVENCIONADA Y SE ESTABLECEN REQUISITOS, PROCEDIMIENTOS Y
NORMATIVAS PARA EL EFECTO.-

g

i) Documentacion de la Gobernacién o Municipalidad en la que conste el compromiso para la
sostenibilidad del servicio de almuerzo y merienda escolar.

J)  Personal directivo y docente del primer ciclo, con 2 (dos) rubros cada uno.

k) Asociacién de Cooperacién Escolar (ACE) y Equipo de Gestién Escolar (EGE),
reconocidos por el MEC.

1. PROCEDIMIENTOS

a) La solicitud debera ser presentada por la institucion educativa a las Supervisiones
Educativas en el primer trimestre del afio lectivo para su implementacion en el siguiente
arno escolar.

b) Las Supervisiones Educativas remitirén las solicitudes y documentaciones requeridas a la
Coordinacién Departamental, instancia responsable de remitir el requerimiento a la
Direccion General del Nivel, hasta el 30 de agosto del afio anterior a la propuesta de su
implementacion.

1. NORMATIVAS GENERALES
Funcionamiento y cierre de la modalidad

a) La institucién educativa podré implementar la modalidad, una vez que la Direccién General
del Nivel expida la Resolucién correspondiente.

¢) La propuesta se implementara de manera gradual y consecutiva, desde el 1° grado.

d) Las instituciones deberén optar por una modalidad, es decir, no podran implementar en un
grado la escolaridad extendida o doble escolaridad; y en otra seccion del mismo grado la
modalidad convencional (grados regulares).
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POR LA CUAL SE APRUEBA EL DOCUMENTO

ORIENTADOR PARA LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE EXTENSION DE LA
JORNADA ESCOLAR EN EL PRIMER Y SEGUNDO CICLOS DEL NIVEL DE EDUCACION
ESCOLAR BASICA, EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE GESTION OFICIAL, PRIVADA Y
PRIVADA SUBVENCIONADA Y SE ESTABLECEN REQUISITOS, PROCEDIMIENTOS Y
NORMATIVAS PARA EL EFECTO.-
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h)

=5

El personal directivo y docente afectado con la implementacién de la modalidad de la
escolaridad extendida o doble escolaridad, deberan cumplir los horarios establecidos en el
Documento Orientador. Asimismo, los docentes de primer ciclo deberan rotar los grados,
conforme normativas vigentes.

Cuando la institucién que implementa la modalidad solicitare volver a la educacion
convencional, no podra apartarse de la misma sin el visto bueno de la Direccion General
de Educacién Inicial y Escolar Bésica, previa presentacion del requerimiento a las
Supervisiones de Control y Apoyo Administrativo y de Apoyo Técnico Pedagdgico y éstas
a su vez a la Coordinacién Departamental de Supervisiones Educativas, quien sera la
encargada de remitir las documentaciones a la Direccion General del Nivel. En base a las
documentaciones, un equipo realizard una visita técnica y un informe para el relevamiento
de datos y posterior reorganizacion institucional.

Las instituciones que no cuenten con suficiente matricula y/o con almuerzo escolar para
continuar con la modalidad, seran reorganizadas por la Direccién General de Educacion
Inicial y Escolar Basica, previo informe de las autoridades zonales correspondientes y de
realizar una inspeccién minuciosa del local escolar y de los documentos administrativos y
pedagdgicos.

Las instituciones educativas de gestion oficial no podran requerir a las familias el pago de
ningun tipo de arancel asociado a gastos de la modalidad.

Movilidad Estudiantil

i)

Los estudiantes del Programa de Extension de la Jornada Escolar podran volver al sistema
convencional sin inconveniente alguno o viceversa, segtin necesidad de la familia del
alumno afectado.
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Asuncion, 2014
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PARAGUAY. Ministerio de Educacién y Cultura. Viceministerio de
Educaciéon para la Gestiéon Educativa. Direccion General de Educacion
Inicial y Escolar Bésica. Programa de Extension de la Jornada Escolar en
EEB. Documento orientador.

Asuncién: El Ministerio, febrero de 2014
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PRESENTACI()N

La politica educativa paraguaya atiende un conjunto de problemas y desafios que son
consecuencia, entre otros, de una creciente desigualdad social que esta siendo
revertida actualmente y de la fragmentacion del sistema educativo. En el nivel de
Educacién Escolar Béasica (EEB), al menos en sus dos primeros ciclos, los principales
problemas estan relacionados con la calidad de los aprendizajes, con las trayectorias
escolares de los estudiantes y las condiciones pedagdgicas y organizacionales en que se
inscriben, y con la organizacién de las instituciones educativas y la gestién
administrativa del sistema.

En la planificacién de la mejora de esas condiciones, el Ministerio de Educacién y
Cultura (MEC) propone como una de las iniciativas principales de su Agenda
Educativa la extension de la jornada escolar para los estudiantes y maestros de los dos
primeros ciclos de la EEB.

La instalacién del programa de extensién de la jornada escolar en escuelas oficiales del
nivel de la EEB se realiza en un proceso que inicia con unas contadas escuelas (1200
desde 2014 hasta 2018) y pretende concluir cuando todas las instituciones que ofrecen
este nivel educativo extiendan sus horarios de permanencia escolar. Es un proceso que
articula ideas, politicas y planificaciones de la educacién paraguaya y pretende,
principalmente, aportar de manera significativa en saldar las deudas del Estado
Paraguayo con amplios sectores sociales respecto de sus derechos de educacién con
calidad.

En ese marco, la ampliacién de la jornada escolar procura movilizar las voluntades,
acciones y recursos de diferentes instancias comprometidas con el mejoramiento de la
educacién paraguaya: el Estado a través del Ministerio de Educaciéon y Cultura, las
Gobernaciones Departamentales, las Municipalidades y las familias.

Con la ampliacién de la jornada escolar se fortalecera el lugar que ocupa la escuela en
la comunidad como el espacio mas apropiado para lograr el acceso universal de nifnos y
nifias a una educacién de calidad.

Marta Lafuente
Ministra de Educacién y Cultura
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PROGRAMA DE EXTENSION DE LA JORNADA ESCOLAR EN EDUCACION ESCOLAR BASICA

FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

Existe un amplio consenso en que la calidad de la educacién es uno de los principales
determinantes del crecimiento econémico y del desarrollo. Y, en relacién con la calidad
educativa, actualmente hay una creciente evidencia internacional de que a mas tiempo
de permanencia escolar, las posibilidades del mejoramiento de los resultados de
aprendizaje aumentan significativamente, ademés de reducir el tiempo de exposicién
de los estudiantes a distintos factores de riesgo.

Las evidencias aportadas por diversas investigaciones dan cuenta de que los
estudiantes de jornada completa presentan mejores resultados académicos cuando se
los compara con los estudiantes de una sola jornada - mafnana o tarde - (Hanushek y
Kimko, 2000 y Barro, 2001).

Los argumentos con respecto a la ampliacién de la jornada escolar son variados.
Algunos de ellos son:

1. Incrementa la eficiencia pues aumenta la razén en ntmero entre alumno-
docente, ademéas de dar un mayor y mejor uso a la infraestructura fisica de la
escuela.

2. Incrementa la oferta educativa pues resulta atractivo para las familias la
mayor permanencia de sus hijos en el contexto escolar.

3. Permite a los docentes unificar su trabajo en una sola institucién educativa y
con un solo grupo de estudiantes. Este hecho, ademas de favorecer la
identificacién del docente con una institucién escolar, potencia su trabajo
pedagdbgico al optimizar sus tiempos.

4. Si bien la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Economico (OCDE)
indica en sus informes de 1998 y 2000 que lo que verdaderamente importa es el
tiempo dedicado al estudio por parte de los estudiantes y no el tiempo de
instruccién, la mayor permanencia de los alumnos en la escuela y, por ende, su
mayor exposicién a situaciones de aprendizaje, favorecera sin duda un mejor
aprovechamiento del tiempo diario para lo educativo.

5. La asociacién entre el mayor tiempo de clase y el aumento de los resultados
académicos es cada vez més aceptada y sus implicancias van ganando terreno
en el disefo de las politicas educativas de los paises latinoamericanos.

6. Propone mayor equidad en el acceso a los beneficios de la educacién,
principalmente  para los estudiantes provenientes . de  sectores
socioeconémicamente vulnerables debido a que en Paraguay la jornada

Pégina 6 de 28 - S
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completa esta tradicionalmente asociada con las escuelas de gestién privada y,
por tanto, dirigidos a estudiantes cuyos padres estan en condiciones de costear
mas y mejores servicios educativos. Con la propuesta del programa de
extension de la jornada escolar en la EEB, el Estado Paraguayo ofrecera a todos
los nifios y nifas, sin distincién de su origen socioeconémico, las mismas
posibilidades de aprendizaje.

7. Se ha demostrado que gracias a la extensién de la jornada escolar se pone de
manifiesto un aumento en la autoestima de los nifios, quienes mejoran
notablemente su capacidad de expresién y la relacién con su entorno social,
generando que las escuelas estrechen mas vinculos con las familias.

8. Al aumentar el tiempo de permanencia escolar, los contenidos curriculares
pueden ser mejor aprovechados a través del desarrollo de talleres, con lo cual se
pone énfasis en el aprendizaje mediante el descubrimiento, a la seleccién y uso
de conocimientos nuevos en situaciones de la vida diaria, asi como un uso mas
funcional de las nuevas tecnologias desde la escuela.

Ademas de lo citado, la extensién de la jornada escolar fortalecera las politicas de
mejoramiento de la ensefianza en los dos primeros ciclos de la EEB, con la
implementacién de las innovaciones pedagégicas en lectoescritura, matemdticas,
ciencias, etc. y, con ello, mejorar los resultados de los aprendizajes. Paralelamente, se
fortalecera el desarrollo profesional de los docentes y su capacidad para planificar y
gestionar procesos pedagogicos de calidad.

En suma, con la ampliacién de la jornada escolar se ofrecerdn unos espacios y
oportunidades educativas para que la sociedad paraguaya reafirme su acostumbrada
confianza hacia la escuela en su importante e ineludible rol de ser institucién
formadora de la infancia del pais.

Pagina 7 de 28
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DESCRIPCION DE LAS MODALIDADES

El programa de extensién de la jornada escolar en EEB se desarrollara a través de tres
modalidades:

a. ESCOLARIDAD EXTENDIDA. La permanencia escolar diaria de los alumnos
pasa de 4 a 8 horas. El curriculum que se aplica es el mismo que el vigente
aunque en el plan de estudio las areas académicas reciben mayor carga horaria.
Un docente acompafa a un grupo de alumnos durante las 8 horas. Aun cuando
la institucién dispone de profesores especiales (Arte, Educacién Fisica, Trabajo
y Tecnologia) el docente de cada grado deberd acompafar a sus estudiantes
durante el trabajo de esos profesores.

Los dias viernes, los estudiantes cerraran sus actividades escolares dos horas
antes del horario normal de salida y durante esas dos horas los docentes se
reunirdn para evaluar las actividades académicas desarrolladas durante la
semana y planificar las tareas escolares para la semana siguiente.

b. DOBLE ESCOLARIDAD. La permanencia escolar diaria de los estudiantes
pasa de 4 a 8 horas. El curriculum aplicado se desdobla desarrollando algunas
materias en espaiiol y guarani y otras en una lengua extranjera (como la
experiencia que ya se estd desarrollando en escuelas oficiales denominada
Escuelas del Futuro o las aplicadas en varias instituciones de gestion privada).

Ademas de la propuesta de educacién bilingiie castellano — guarani, en esta
modalidad se aplicara un modelo de inmersién en una lengua extranjera, con lo
cual se pretende un mejor aprovechamiento de las capacidades innatas del nifio
y nifia de corta edad para el aprendizaje optimo de las lenguas. Con esta
modalidad se insistira, por tanto, en una educacién trilingiie, aplicando las dos
lenguas oficiales mas una lengua extranjera en caracter de idiomas ensefiados e
idiomas de ensenanza.

Los contenidos curriculares desarrollados en una lengua no seran repetidos en
la otra lengua sino que seran enfatizados, aplicados o aumentados en su
alcance. Se propone que un docente tenga a su cargo un grupo grado y, aunque
se incorpore un docente para el desarrollo de las &reas académicas en una
lengua extranjera, el docente titular del grado debera acompafiar durante todo
ese tiempo a sus estudiantes.
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Los dias viernes, los estudiantes cerraran sus actividades escolares dos horas
antes del horario normal de salida y durante esas dos horas los docentes se
reuniran para evaluar las actividades académicas desarrolladas durante la
semana y planificar las tareas escolares para la semana siguiente.

c. ARA PUKU. La permanencia escolar diaria de los estudiantes pasa de 4 a 6
horas y se mantienen los dos turnos. Los del turno mafiana inician sus
actividades escolares a las 07:00 y cierran a las 13:00, los del turno tarde
inician a las 11:00 para cerrar a las 17:00. De esa manera hay dos horas en que
los nifios de ambos turnos interactian con actividades pedagdgicas, incluyendo
el almuerzo.

Los padres/madres de familia organizados estaran a cargo de la atencién de los
nifos y ninas durante las dos horas de interaccién de ambos turnos y, antes del
almuerzo, se desarrollaran actividades relacionadas con el arte y los deportes
como un refuerzo de las capacidades desarrolladas en clase. Las tareas
desarrolladas durante este tiempo no tendrdn incidencia en la funcién
sumativa de la evaluacién de los aprendizajes.

La Direccién de Educacién Artistica del MEC es la encargada de preparar las
orientaciones a los padres/madres para la atencién de los nifios y nifias con
actividades referidas al arte.

Pagina 9 de 28 33
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PROPUESTA CURRICULAR PARA CADA MODALIDAD
A. PLAN DE ESTUDIO PARA LA MODALIDAD ESCOLARIDAD EXTENDIDA

Al. Distribucion del tiempo escolar en horas semanales por area

n e ] TOTAL DE HORAS | TOTAL DE
a8 AREAS ACADEMICAS PORCENTAJE | PEDAGOGICAS! MINUTOS
8= |[EEE 1° Ciclo
TE e —
§S& s | Comunicacién(Lengua Materna, Segunda Lengua, 34% 7% 680
o = _g o 5 N ll;fngua E::rmnjem, Expresion corporal, Misica, Artes
s -t A (| Plasticas Teatro
2258 Matematica 26% 13 520
5lB2E ) %| Medio Natural y Salud 18% 9 360
e | ©F 2.8 T [ Vida Social y Trabajo 16% 8 320
§ =8 1! o Desarrollo Personal y Social® 6% 3 120
= 8 5 g = g j e Orientacién Educacional y
B wE 52 Vocacional
E 2’ ! ; S e Proyecto Educativo Comunitario
=
o) (of =1
(=] o
TOTAL 100% 50 2000
2° Ciclo
-
%’ Lengua Materna 16% 8 320
3 E Segunda Lengua 14% 7 280
ﬁ B Lengua Extranjera 4% 2 80
83 Matematica 16% 8 320
o g = Ciencias Naturales 10% 5 200
8 a - -_E Educacién para la Salud 6% 3 120
3 % "I 5 Ciencias Sociales 12% 6 240
o | & =5 Trabajo y Tecnologia 6% 3 120
g E 5 g Educacién Fisica 4% 2 80
2l E&z Educacién Artistica 6% 3 120
% g = = Desarrollo Personal y Social 6% 3 120
- =2 % d e Orientacién Educacional y
= &) Vocacional
: S
8 ; 8 e Proyecto Educativo Comunitario
H;,
g fa@e
TOTAL 100% 50 2000
!Cada hora pedagégica equivale a 40 minutos.
2Se propone que dos horas de este total para el 4rea de Comunicacién sean aplicadas para la 1 de la Lengua

Extranjera.
3Se propone que dos horas del 4rea de Desarrollo Personal y Social, en los dos ciclos, se desarrollen los dias viernes y

que esas correspondan a actividades de aplicaciéon en contextos familiares o comunitarios (Tiempo a aplicar para la
evaluacion y planificacién de los docentes) 4
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A2. Propuesta de organizacion del horario escolar diario

HORARIO ACTIVIDADES

07:00 a 07:10 Formacién de entrada

07:10 a 07:50

07:50 a 08:30 Desarrollo de clases

08:30 a 09:10

09:10 a 09:30 Receso

09:30 a 10:10

10:10 a 10:50

10:50 a 11:30 Desarrollo de clases

11:30 a 12:10

12:10 a 13:00 Almuerzo

13:00 a 13:40

13:40 a 14:20 Desarrollo de clases

14:20 a 15:00

En total son 10 horas pedagégicas diarias y 50 horas semanales.

mamén de enttada, el receso y el a]muerzo son también instancias de

formacmn, son 8 horas x:elo; por dia el tiempo de expomcxon del estudiante al contexto escolar.
Por tanto, en una semana son 40 horas de formacién y en un afo con 38 semanas de clase, son

1520 horas anuales de formaclén con esta modalidad.
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B. PLAN DE ESTUDIO PARA LA MODALIDAD DOBLE ESCOLARIDAD

B1. Distribucion del tiempo escolar en horas semanales por area
o]

| i TOTAL DE TOTAL DE
= EAS ACADEMICAS PORCENTAJE HORAS MINUTOS
= :%' i PEDAGOGICAS*
i 1° Ciclo
g g COmumC&ClOn(Lengua Materna, Segunda Lengua, 22% 11 440
= Expresion corporal, Misica, Artes Plasticas, Teatro)
g 3 Matematica 16% 8 320
o 8 2 Medio Natural y Salud 8% 4 160
8| 823 Vida Social y Trabajo 10% 5 200
SRR I'=|1 5 Comunicacién en Lengua Extranjera (Lengua, 16% 8 320
= 5z Expresién corporal, Misica, Artes Plésticas, Teatro)
c;s E = :g Célculo en Lengua Extranjera 8% 4 160
=il s g Estudio de la Naturaleza en Lengua Extranjera 8% 4 160
E % E 5 Estudio de la Sociedad en Lengua Extranjera 6% 3 120
Pl 7 A M .| Desarrollo Personal y Social® 6% 3 120
g é 5 : e Orientaciéon Educacional y Vocacional
o g S e Proyecto Educativo Comunitario
o
=5
< =
5 =
TOTAL 100% 50 2000
2° Ciclo
8 i Lengua Materna 10% 5 200
g Segunda Lengua 8% 4 160
g Matematica 10% 5 200
A g Ciencias Naturales 6% 3 120
i L Educacién para la Salud 4% 2 80
ol E _5 Ciencias Sociales 8% 4 160
23| & g i Trabajo y Tecnologia 4% 2 80
g g i Educacién Fisica 2% 1 40
ol g £2 Educacién Artistica 4% 2 80
a g E Comunicacién en Lengua Extranjera (Lengua, 16% 8 320
:Z) E g i6n corporal, Milsica, Artes Plasticas, Teatro)
Tl m a Célculo en Lengua Extranjera 8% 4 160
% E | Estudio de la Naturaleza en Lengua Extranjera 8% 4 160
= ,3 Estudio de la Sociedad en Lengua Extranjera 6% 3 120
% f‘é Desarrollo Personal y Social 6% 3 120
&8 ¢ Orientacién Ed ional y Vocacional
§ g e Proyecto Educativo Comunitario
oA
TOTAL ! 100% 50 2000

Cada hora pedagégica equivale a 40 minutos.

5Se propone que dos horas del drea de Desarrollo Personal y Soc1a1 en los dos ciclos, se desarrollen los dias viernes y

que esas correspondan a acnvndades de i en iliares o itarios: ('L‘lempo a aplicar para la

3

evaluacién y pla de los d )
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B2. Propuesta de organizacion del horario escolar diario

HORARIO ACTIVIDADES
07:00 a 07:10 Formacion de entrada
07:10 a 07:50
07:50 a 08:30 Desarrollo de clases en castellano y guarani
08:30 a 09:10
09:10 a 09:30 Receso
09:30 a 10:10

10:10 a 10:50 Desarrollo de clases en castellano y guarani
10:50 a 11:30

11:30 a 12:10 Desarrollo de clases en lengua extranjera
12:10 a 13:00 Almuerzo

13:00 a 13:40
13:40 a 14:20 Desarrollo de clases en lengua extranjera
14:20 a 15:00

En total son 10 horas pedagégicas diarias y 50 horas semanales.

‘ntrada elxeeeso yel almuerzo son también instancias de
81 ; a el tiempo de exposicién del estudxante al contexto escolar.
Por tanto en una ‘semana so : ) horas de formamon ¥y en un ano con 38 semanas de clase, son.
1520 horas anuales de formacién con esta modalidad.
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C. PLAN DE ESTUDIO PARA LA MODALIDAD ARA PUKU

C1. Distribucion del tiempo escolar en horas semanales por area

42 i : DE

5z | AREAS ACADEMICAS PORCENTAJE |  HORAS | MINUTOS

g8 ‘ : PEDAGOGICAS®

Z g a4 1° Ciclo

B85 Comunicacién(Lengua Materna, Segunda Lengua, 31% 11 440
° E f‘: 5 ﬁ z::rm r:otnrll, Miisica, Artes Plésticas, Teatro) — - =
=) @ = 1 atematica o
= % ;% % Medio Natural y Salud 12% 4 160
= | =E§ | ® " [Vida Social y Trabajo 14% 5 200
g E gg %@ Actividades comunitarias 14% 5 200
2| Z 3 I [ Desarrollo Personal y Social 6% 2 80
ﬁ E 2y % ﬂ e Orientacién Educacional y Vocacional

8 g 'a g§ : e Proyecto Educativo Comunitario

BEss e

o8 ! ‘Q,

Sl g=

TOTAL 100% 35 1400
2° Ciclo

= Lengua Materna 14% 5 200

g : 'E Segunda Lengua 11% 4 160

2.8 Matematica 14% 5 200

g b 3 Ciencias Naturales 9% 3 120
9 o Bducaton perals Sakud 6% 2 80
o % § g Ciencias Sociales 11% 4 160
o 2 =S Trabajo y Tecnologia 6% 2 80
8 E _§ Educacién Fisica 3% 1 40
SHE= L Educacién Artistica 6% 2 80
o834 [ Actividades comunitarias 14% 5 200
‘,},] o :.?} Desarrollo Personal y Social 6% 2 80

E 5 e Orientacién Educacional y Vocacional

5] g [ e Proyecto Educativo Comunitario

(&)

TOTAL 100% 35 1400

sCada hora pedagdgica equivale a 40 minutos.
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C2. Propuesta de organizacion del horario escolar diario

C2.1. Horario para el turno manana

HORARIO ACTIVIDADES
07:00 a 07:10 Formacién de entrada
07:10 a 07:50
07:50 a 08:30 Desarrollo de clases con docente
08:30 a 09:10
09:10 a 09:30 Receso
09:30 a 10:10
10:10 a 10:50 Desarrollo de clases con docente
10:50 a 11:30
11:30 a 12:10 Desarrollo de las Actividades Comunitarias
12:10 a 13:00 Almuerzo

C2.2. Horario para el turno tarde

HORARIO H ACTIVIDADES
11:30 a 12:10 Desarrollo de las Actividades Comunitarias
12:10 a 13:00 Almuerzo
13:00 a 13:40

13:40: 14:20 Desarrollo de clases con docente
14:20 a 15:00
15:00 a 15:20 Receso
15:20 a 16:00
16:00 a 16:40 Desarrollo de clases con docente
16:40 a 17:20

En total son 7 horas pedagégicas diarias y 35 horas semanales.

Al considerar qu,é trada, el receso y el almuerzo son también instancias de
formamon, son 6 hor‘ ot dm ei tmmpo de exposmén del estudiante al contexto escolar.
Por tanto, en una semana son 0 horas de formacién y en un ‘afio con 38 semanas de clase, son
1140 horas anuales de formaaon con esta modalldad | ! i
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RECOMENDACIONES DE METODOLOGIA PARA LAS
TRES MODALIDADES

Tiempo de permanencia diaria en la escuela:

Las horas extendidas en la permanencia escolar diaria de los estudiantes
corresponden a un tiempo pedagdgico, lo que equivale a un tiempo de acompanamiento
de una persona adulta en funcién de educadora, a los nifios y a las nifias que se estan
formando. Las horas que se agregan a las que tradicionalmente se venian
desarrollando no deben ser consideradas, en ningin caso, como solamente de
“recreacién estudiantil” o de “relleno”, ni de “refuerzo” de los contenidos desarrollados
en las habituales 4 horas diarias de clase. Ese tiempo es, en definitiva, unas horas
extendidas para un mejor y mayor desarrollo de las capacidades establecidas en los
programas de estudio.

Debido a la consideracion del tiempo extraordinario de clases como horas
eminentemente de desarrollo pedagdgico, en todos los casos y en todas las actividades,
los estudiantes deberdn estar acompanados de un educador (los docentes en el caso de
las modalidades de Escolaridad Extendida y Doble Escolaridad y los padres/madres
voluntarios en caso de la modalidad de AraPuku).

El almuerzo y las horas de recreo también son momentos de aprovechamiento
pedagdgico y, por tanto, también en el momento en que se desarrollan dichas
actividades los estudiantes deberan contar con el acompafamiento del educador.

Enfoque metodolégico para el desarrollo de las clases:

El programa de Extensién de la Jornada Escolar permite la aplicacién efectiva de las
propuestas metodolégicas que en las escuelas de un solo turno muchas veces no son
posibles de implementacién por las limitaciones de tiempo. Es asi que con la puesta en
marcha de las modalidades de Escolaridad Extendida y de Doble Escolaridad se
recomienda la aplicacién del enfoque globalizador de la ensefianza aprendizaje pues
con este serd posible integrar a través de topicos, centros de interés, talleres o
proyectos diferentes capacidades propuestas en las diversas areas académicas que
conforman el plan de estudio.

El trabajo centrado en los talleres permitira a los estudiantes la apropiaciéon de nuevos
conocimientos a través de una activa participacién en su aprendizaje haciendo,

actuando, a través de la cooperacién con sus companeros. Ello permitira /ademés del
,A_r‘r\' 8 N
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desarrollo de valores para la convivencia social, la construccién del aprendizaje
mediante el descubrimiento, la comunicacién y la consolidacién de los saberes.

Otro enfoque metodolégico que puede ser aplicado al contar con mayor tiempo para el
desarrollo curricular es el de la interdisciplinariedad. En este enfoque, a diferencia del
globalizador, las disciplinas mantienen su légica en los procesos propios de cada campo
del saber y, en ese sentido, serd menester para el docente una planificacién que
permita integrar las disciplinas en torno a un eje tematico comun que sea del interés
de sus estudiantes.

En todo caso, se aplique el enfoque metodoldgico que sea, el principio orientador de la
organizacién del tiempo escolar sera la integracién armoénica de los contenidos que
aporten las disciplinas, evitando de ese modo la atomizacién disciplinar o que cada
area académica sea un estanco en su correspondiente hora de desarrollo en la caja
curricular. Un curriculum integrado favorece el desarrollo de capacidades sin dejar
vacios, permite retroalimentar, enfatizar, repetir, etc.

Enfasis en el desarrollo integral del estudiante:

La mayor extensién de la jornada escolar no debera ser sentida por el estudiante como
una presion con sobreposiciones de obligaciones a cumplir. Es necesario que la escuela
se preocupe por el bienestar de la nifia y del nifio durante su permanencia en la
institucién.

Las tres modalidades con que se implementara el programa de Extensién de la
Jornada Escolar deberin permitir que el estudiante se desarrolle en sus dimensiones
cognoscitiva, afectiva, social e inclusive espiritual.

Las actividades a ser desarrolladas en el &mbito de aula, o en el patio de la escuela, o
en el comedor, o en la formacién, etc. deberan dar un énfasis a lo lddico, a lo artistico,
a una conexién con lo cultural (priorizando lo autdéctono en relacién con lo foraneo), al
uso del cuerpo para la recreacién, la practica de deportes, entre otras tareas. De esa
manera, los estudiantes tendrdn espacios y tiempos para el desarrollo de sus
inteligencias que, se reconoce, son diferentes entre un nifio/a y otro/a.

Otro factor a considerar en cuanto al bienestar del estudiante en la institucion escolar
es que la extensién de la jornada escolar cambia las practicas tradicionales de las
familias, pues al estar méas tiempo en la escuela los nifios tendran menos tiempo en
sus hogares para realizar las tareas que tradicional e histéricamente han sido
asignadas a nifos o nifas (cuidar al hermano/a menor, regar plantas, ayudar en la
cocina, etc.). Este hecho debera ser discutido y analizado ampliamente con las familias
de modo a llegar a un consenso que permita al estudiante gozar plenamente de su
tiempo en la escuela, sin preocupaciones por lo que pudiera estar dejando de hacer en
el hogar o en otro Ambito.
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En efecto, las escuelas deben reconocer que la extensién de la jornada escolar es, de
hecho, un cambio cultural y, en tal caracter, debe ser implementada con el mayor
consenso posible con las familias y con ello también tener en cuenta que los cambios
culturales son procesos paulatinos que no deberin ser impuestos ni apurados en su
implementacion.

Las escuelas que desarrollan el programa deberdn garantizar a las familias que los
estudiantes estaran seguros en la escuela, que su bienestar esta asegurado y, con ello,
dar tranquilidad a los padres y a las madres de que la escuela procura y tiene un celo
especial por el desarrollo integral de sus hijos e hijas.

El principio que debera guiar el desarrollo de las clases en el programa de Extensién
de la Jornada Escolar es el respeto irrestricto de los derechos del nifio y de la nina.

El desarrollo de las innovaciones pedagégicas:

Las modalidades de Escolaridad Extendida y de Doble Escolaridad permiten el
desarrollo de las innovaciones pedagégicas que el Ministerio de Educacién y Cultura
propone para el mejoramiento de los aprendizajes en las capacidades de lectura y
escritura, de las mateméticas y de las ciencias. Por tanto, las escuelas que
implementan alguna de estas modalidades deberan, necesariamente, aplicar los
procesos correspondientes a por lo menos una de las innovaciones que propone este
Ministerio (Secuencias Did4cticas, Leo, Pienso y Aprendo, Matematica en mi escuela,
etc.)

Si no son esas estrategias definidas por el MEC, la escuela podria aplicar otras que se
estan desarrollando a instancias del sistema de supervisiones de la regiéon o por la
Secretaria Departamental de Educacién, o por alguna instituciéon de caracter privado

que gestiona el mejoramiento de los resultados de aprendizaje de los estudiantes de
EEB.

Las escuelas que implementan estas modalidades irdn incorporando a sus practicas
pedagdgicas el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC)
con el propésito de aplicar en y desde las escuelas estos nuevos recursos que se utilizan
ampliamente ahora en todos los contextos de interaccién social (uso de celulares, de
Tablet, de computadoras con internet, etc.) y ante los cuales la institucién escolar no
puede desconocer o estar ausente. Si fuese asi, la escuela estaria en condiciones de
desventaja en relaciéon a los estimulos y centros de interés que fuera de ella se
desarrollan.

Otro factor importante a considerar en el desarrollo del programa es la necesidad de
incorporar una variedad de situaciones de aprendizajes ricas en interacciones, en el
trabajo individual que permita defensa de posturas, emisién de opiniones, etc., o en el
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trabajo grupal que permita la cooperacién, la solidaridad y la empatia con los
companeros.

En definitiva, una escuela que desarrolla el programa de Extensién de la Jornada
Escolar no puede seguir haciendo lo mismo de siempre, es necesario que muestre a la
comunidad cercana (familias) y a la comunidad nacional que las practicas pedagbgicas
han sido modernizadas o cambiadas en relacién con las que durante afios han
empleadas y que, si bien pudieron haber sido eficaces en un momento histérico dado,
en los tiempos actuales quedan desfasadas para la nueva cultura infantil y juvenil del
pais.

El uso de las lenguas para la comunicacién:

Las tres modalidades del programa de Extensién de la Jornada Escolar brindan un
escenario ideal para el desarrollo del bilingiiismo coordinado (castellano y guarani) de
acuerdo con las orientaciones del MEC enunciadas en los programas de estudio, segtn
alguna de las tres variedades de implementacién de la educacién bilingiie: para los de
lengua materna guarani, para los de lengua materna castellana y para los bilingiies de
cuna.

Es importante que tanto el guarani como el castellano sean utilizados en su doble
dimension: ser lenguas ensefiadas y lenguas de ensefianza. En cuanto a la segunda
dimensién, en la planificacién curricular de la institucién (PCI) debe consignarse la
seleccion hecha por los docentes de los contenidos a ser desarrollados en una u otra
lengua.

Debe promoverse también la comunicacién en las dos lenguas durante los tiempos de
interaccién fuera del aula: en la formacién, en el recreo, durante el almuerzo, etc.

En cuanto a la lengua extranjera, ésta se desarrollard con una metodologia que
permita el aprendizaje y la aplicacién de lo aprendido en el contexto real, con un
enfoque comunicativo. Por tanto, las clases se desarrollaran priorizando el uso de la
lengua por sobre el anélisis de su sistema y, en caso de la modalidad de Doble
Escolaridad, se dara un especial destaque a su uso como lengua de la ensefianza.

En todo caso, la institucién gestionara también la aplicacién de la lengua extranjera
eventualmente en las actividades de interaccién fuera del aula, a efectos de la
aplicacion o fijacién de los aprendizajes.
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La evaluacioén institucional a partir del servicio ofrecido con el programa:

La gestion de la escuela que ofrece el programa de Extensién de la Jornada Escolar
debe ser innovadora en relacién con las demas escuelas y, en efecto, debe estar sujeta a
procesos de evaluacién institucional. Para ello, el MEC orientard a directivos y
docentes de la escuela para desarrollar el proceso de autoevaluacién y la emisién del
informe correspondiente para, posteriormente, someter a evaluacién externa con
propositos de la certificacién de la calidad del servicio que estd ofreciendo la
institucién escolar.

La aplicacién de procesos de la educacién inclusiva:

Las tres modalidades correspondientes al programa de Extensién de la Jornada
Escolar deberan desenvolverse con autonomia en cuanto a la aplicacién de modelos de
educacién en y para la diversidad. El nuevo contexto y los nuevos requerimientos de la
sociedad en cuanto a la educacién intercultural, a las nuevas concepciones de la
educaciéon de y para los discapacitados, al reconocimiento de la necesidad de una
orientacién educativa oportuna y pertinente a cada nifio o nifia, etc. exigen una nueva
mirada de la escuela hacia la inclusién y, en ese cometido, las escuelas con jornada
extendida contardn con suficiente tiempo diario para enfatizar los procesos de la
inclusién educativa.

Los docentes de las escuelas con horario escolar extendido deberan prestar especial
atencién a los nifios y nifias que precisan de mayor tiempo para el desarrollo de sus
capacidades (teniendo siempre como principio que TODOS PUEDEN APRENDER,
aunque en ritmos y tiempos diferentes), asi como ofrecer, como se ha dicho
anteriormente, una gama diversa y rica en situaciones de aprendizaje que permita a
todos los nifios y a todas las nifias desarrollar sus capacidades, desde sus multiples
inteligencias.
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IMPLICACIONES DE CADA MODALIDAD EN LA
DOCENCIA

Los docentes de las escuelas que implementan la modalidad de AraPuku
desarrollardn sus actividades pedagdgicas en los horarios habituales pues se
mantienen los dos turnos. No obstante, como la escuela se incorpora a un programa
innovador, los procesos de clase deben ser optimizados y, por tanto, estos docentes
requieren de una formacién especial.

En cuanto a los docentes que implementan la modalidad de Escolaridad Extendida,
éstos requerirdn también de una formacién especial para la incorporacién y la
sostenibilidad de las innovaciones que deben desarrollar con su grupo de estudiantes.
Si bien el programa de estudios serd el mismo que el aplicado en las escuelas que
mantienen una jornada parcial (turno manana o turno tarde), el desarrollo de las
capacidades establecidas en tal documento tendrd més tiempo para su ejecucioén y, en
efecto, los docentes deberan ser formados para el uso éptimo de ese tiempo adicional,
especialmente en el desarrollo de los procesos tendientes al logro de las capacidades, la
evaluacién de los procesos, la elaboraciéon de materiales educativos, el uso eficiente de
la biblioteca de aula o de la biblioteca escolar, etc.

Los docentes que implementan la modalidad de Escolaridad Extendida desarrollaran
su jornada diaria de manera ininterrumpida durante 8 (ocho) horas, incluyendo la
responsabilidad de acompafiar y compartir con sus alumnos y alumnas el almuerzo y
las actividades de recreo y formacién.

En efecto, es importante que los docentes que implementen esta modalidad tengan dos
rubros docentes de modo a cumplir con la doble jornada ininterrumpida, especialmente
en el primer ciclo de la EEB porque los procesos metodoldgicos que se aplican en los
tres primeros grados comprometen el desarrollo del enfoque globalizador de las 4reas
académicas y su desarrollo debe ser realizado por 1(uno) docente.

A propésito de lo antedicho, es importante destacar también las disposiciones del MEC
con respecto a las caracteristicas profesionales que deben reunir los docentes que
ensefnan en los grados del 1° ciclo, asi como la normativa para que un mismo docente
siga el desarrollo de aprendizajes de sus estudiantes durante los tres afios que dura
este ciclo (Resolucién N° 2101/2010 de la DGEIyEB y Circular N° 20 de noviembre de
2010 de la DGEI yEB).

Desde el segundo ciclo es posible que dos profesores desarrollen las distintas areas
académicas del plan de estudio y, por tanto, en los grados correspondientes a este ciclo
podrian laborar los docentes que cuentan con un solo rubro complementando su
trabajo con otro docente que se encuentre en su misma condicién
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En cuanto a los docentes que implementan la modalidad de Doble Escolaridad, éstos
requeriran de formacién, ademés de los tdpicos indicados para la formacién de los
docentes que implementan las dos modalidades antes senialadas, en el desarrollo de
contenidos en una lengua extranjera.

En efecto, la modalidad de Doble Escolaridad contarda con programas de estudio
diferenciados para las areas académicas a ser desarrollados en lengua extranjera asi
como materiales educativos propios para la ensefianza de los contenidos en esta
lengua.

Para la aplicacién de esta modalidad se adaptaran también las vigentes normativas de
evaluacién y promocion de los estudiantes.

En el desarrollo de esta modalidad serd pertinente contar con méas de un docente: uno
que desarrolle los programas en castellano y guarani y otro para los programas en
lengua extranjera. Esta recomendacién es importante pues los estudiantes deben
contar con referentes para la comunicacién en las lenguas. A la hora de dar clases en
castellano, todos los procesos comunicativos deberan darse en esa lengua y, lo mismo
en las clases que apliquen el guarani o la lengua extranjera. De esa manera, habra
una identificaciéon de los docentes con las lenguas y los estudiantes se dirigiran a ellos
en la lengua en que se les estd ensefiando.

Por tanto, la modalidad de Doble Escolaridad debera tener por lo menos dos docentes,
uno para la ensefianza en castellano y guarani y otro para la ensefianza en lengua
extranjera. Este debera tener una formacién especial para que alcance los mas altos
niveles de competencia comunicativa y de competencia pedagobgica en la lengua
extranjera.

Los incentivos para la docencia en la implementacién de la jornada escolar extendida
son varios entre los cuales destacan:

e La unificacién de la tarea diaria, sin pausas que impliquen gastos de traslado a
sus domicilios.

e El seguimiento de los procesos de aprendizaje de un solo grupo de alumnos.

e Mayores posibilidades en tiempo para la aplicacién efectiva de innovaciones
pedagégicas con procesos metodolégicos activos.

e Mayores y mejores posibilidades para el desarrollo de los procesos de
evaluacién de los aprendizajes.

e La disponibilidad de un tiempo inclusivo a su jornada laboral (cada viernes)
para la evaluacién y la planificacién de las clases.
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REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA ESCOLAR
PARA LA EXTENSION DE LA JORNADA ESCOLAR

Las escuelas que implementan las tres modalidades propuestas por el programa de
Extensién de la Jornada Escolar deberan contar, ademés de las requeridas para el
funcionamiento de una institucién educativa (salas de clase, sanitarios sexados,
biblioteca, oficinas administrativas), con una cocina y un comedor.

La cocina debe cumplir con las normas de higiene requeridas para un lugar de
preparacién de alimentos y contar con los implementos que permitan el procesamiento
de alimentos en tiempo y para la cantidad de estudiantes que alberga la institucién
escolar.

Las personas que atienden el servicio de cocina deberan contar también con una
formacién especial sobre la nutricién escolar.

El comedor debe ser un lugar aireado y con buena iluminacién, con espacio suficiente
para la comodidad de los estudiantes que lo usufructtian. En esta dependencia se
debera contar con mesas y sillas adecuadas al desarrollo fisico de los nifios y ninas del
1°y 2° ciclo de la EEB.

Las modalidades de Escolaridad Extendida y de Doble Escolaridad requeriran contar
con una sala de clases para cada grado, es decir, al fusionarse los dos turnos, la
infraestructura debe permitir que todos los grados tengan, cada uno, una sala para el
desarrollo de las clases.
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COMPROMISOS SOCIALES PARA LA EXTENSION DE LA
JORNADA ESCOLAR

El programa de Extensién de la Jornada Escolar debe dar una visién diferente de la
escuela, debe hacerla ver desde otra significacién a lo que ultimamente la sociedad ve
en una institucién escolar. Esta escuela debe despertar en los estudiantes su deseo de
asistir a clases y, al tiempo, debe brindar igualdad de oportunidades para que todos
vivencien diferentes situaciones de aprendizaje para su efectiva preparacién que les
permita ir més alld del nivel de Educacién Escolar Basica y terminar su trayectoria
educativa completa.

Para este propdsito es menester contar con una sinergia de accién entre los diversos
actores sociales, con diferentes niveles de compromiso.

Asi, el Ministerio de Educacién y Cultura, en su caracter de ente rector del sistema
educativo nacional, velaré por todos los procesos para la efectiva implementacién del
programa. Para ello, serd su compromiso la determinacién de las instituciones que
paulatinamente se irdn incorporando al programa, la elaboracién de los documentos
pedagdgicos orientadores (programas de estudio, materiales educativos, guias
didActicos, entre otros), la formacién de los directivos y docentes y de los otros agentes
comprometidos en el desarrollo del programa (personal de cocina, por ejemplo).

Estara también a cargo directamente del MEC el monitoreo y la evaluacién del
desarrollo del programa, incluyendo la evaluacién institucional en cada escuela.

El MEC coordinara con las Gobernaciones Departamentales y con las Municipalidades
de cada municipio la construccién/reparacién y puesta en marcha de las aulas, de la
cocina y del comedor para cada escuela en que se implementara el programa. Asi
mismo, la coordinacién de esfuerzos entre estas instituciones incluira la provisién de
los servicios de desayuno, merienda y el almuerzo escolar.

La Direccién de cada escuela en que se implementa el programa buscara las alianzas
con las familias de modo a minimizar todas las variables que, eventualmente, podrian
interferir en su buen desarrollo (por ejemplo, nifios trabajadores). Serd importante que
las familias se involucren desde la misma concepcién del programa en la escuela y
haya un compromiso de su parte para acompafar su desarrollo.

Serd importante también que el programa cuente con el apoyo de las organizaciones
del gremio docente pues ello significara la gobernabilidad en la implementacién de los
proyectos de formacion de los docentes y la sostenibilidad del programa con profesores
v profesoras identificados con la propuesta de innovaciones que el programa plantea
para la educacién paraguaya.
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RECOMENDACIONES PARA EL ALMUERZO ESCOLAR

La escuela, al igual que el hogar, es un dmbito ideal para fomentar los buenos hébitos
alimentarios que acompanaran a los estudiantes durante el resto de sus vidas. Por ello
es importante instaurar en la etapa de la formaciéon en Educacién Escolar Basica (y
aun antes) los habitos de la alimentacién.

La escuela debe ir incorporando conductas positivas que promuevan la salud de los
nifios y de las nifias contribuyendo de esa manera a disminuir los riesgos de patologias
que se manifiestan posteriormente en la edad adulta. En el ambito escolar se
fomentan conocimientos y habilidades con respecto a la alimentacién, a la nutricién y
a la actividad fisica que comprometen a los nifios y nifias a ejercer un mayor y mejor
control sobre su salud.

Si bien en la escuela ya se ha desarrollado histéricamente la ensefianza teérica de la
alimentacion, el programa de Extensién de la Jornada Escolar permite a los nifios y
nifas vivenciar la buena y sana alimentacién en los comedores escolares.

En ese sentido, un comedor escolar debe permitir la coherencia entre lo que se indica
en la ensefianza tedrica sobre alimentacién y lo que efectivamente los nifios y nifias
consumen en la escuela. El comedor escolar debe desarrollar habitos alimentarios
saludables basados en las guias alimentarias y respetar, en la medida de lo posible, los
habitos alimentarios de los escolares, sobre todo cuando provengan de otras culturas y
creencias.

Es importante que la escuela genere espacios de didlogo con las familias con respecto
al plan de alimentacién a sus hijos e hijas, no solamente en lo que respecta a lo
ofrecido en el comedor escolar sino que debe haber una complementariedad entre lo
que el nifio o la nina come en la escuela y lo que come en su casa. Es necesario
configurar juntos, escuela y familia, una dieta equilibrada para los estudiantes.

Algunas recomendaciones dadas por profesionales nutricionistas’ para el almuerzo
escolar indican lo siguiente:

- Evitar, en lo posible, consumir jugos con las comidas. Mas bien servir un vaso
de agua. Asi se evita que los alumnos coman un bocado y consuman el jugo.

- Tratar de intercalar las comidas en la semana: un dia, legumbres; otro dia,
carne vacuna; otro dia, carne de pollo; otro dia: carne de pescado; otro dia, carne
de soja.

"La fuente de estas recomendaciones es la proveida por la Lic. Claudia A. Riveros Candia, Nutricionista
con Registro Profesional N° 203, a la Escuela San Blas de Pilar (\Jeembucu) a proposxt,o de la
implementacién de la escolaridad extendida en esa escuela. i
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- Tratar de servir por lo menos 2 a 3 veces en la semana ensaladas crudas como:
a) ensalada de lechuga, tomate, aguacate, zanahoria; b) ensalada de repollo,
tomate; ¢) ensalada de aguacate con cebolla.

- Explicar a los nifios y nifias que deben comer pausadamente y sin conversar
mucho.

- Aprovechar las frutas de estacién para servir como postres (pomelo, naranja,
mandarina, banana, etc.)
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PLAN DE COBERTURA DEL PROGRAMA

N° DE ESCUELAS A INCORPORAR EN EL ANO

DEPARTAMENTO| 2014 2015 2016 2017 2018 |TOTAL
Concepcion 0 10 18 18 18 64
San Pedro 5 20 28 28 28 109
Cordillera 10 15 20 20 20 85
Guaira 17 17 17 17 117 85
Caaguazi 0 15 20 20 20 75
Caazapa 0 10 10 10 10 40
Itapta 10 20 28 28 28 114
Misiones 2 10 15 15 15 57
Paraguari 0 15 18 18 18 69
Alto Parana 0 20 28 28 28 104
Central 10 40 45 45 45 185
Neembuct 3 10 10 10 10 43
Amambay 0 8 9 9 9 35
Canindeyu 0 10 10 10 10 40
Presidente Hayes 0 6 8 8 8 30
Alto Paraguay 0 2 3 3 3 11
Boquerén 0 2 3 3 3 11
Capital 5 10 10 10 10 45
TOTAL POR ANO 60 240 300 300 300 1200
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