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Nepyr(rd

Infroduccion

Heta mba’erd ningo ikatu hanoty pohd
Aana mMibo’ehao korapype, péva ningo
johechdpa noguahéi oga’'okdpe pe temity
Aemonondive. Upéicha avei hamomba-
rete ha Aamokyre’y hagua miténguéra
apytépe pe apoukapy omopyenddava
temity opdichagua omopordva mbo‘ehao
korapy taha'épa jehechapy, térd jeguereko
kuave'émbyra ha tuichamba’evéva
ndajaikdipa petei tenda hesdivape.

Ko aranduka’'i mbohapyha ningo ohechau-
kase mba'éichapa ikatu jaguereko ko'a
pohd, ohechauka imongakuaakatu, mba’'e
pohdpa oguereko ha mba'éichapa ikatu
jaguereko ary pukukue. Hi'd ningo

umiva rupive mbo’ehdra omohembiapo
aty mitGnguérape, ndojatypeka pypukui

El cultivo de plantas medicinales en el pa-
1io de la escuela responde a varias inten-
ciones, por un lado la de proponer diversas
opciones productivas desde las escuelas
rurales orientados hacia la finca familiar.
Por otro lado la de reforzar e inculcar entre
los/as ninos/as practicas que aporten
técnicas de produccion de plantas que se
convierten en opciones de mejoramiento
del ambiente escolar desde el punto de
vista estético, rentable y por sobre todo
saludable.

El cuadernillo N° 3 tiene como finalidad

el de presentar orientaciones bdsicas de
como producir hierbas medicinales, dando
énfasis a las técnicas bdsicas de propaga-
cion, propiedades curativas y de conser-
vacion. Se pretende que dichas prdcticas
sirvan de incentivo para el trabajo grupal
del docente con los educandos, no tiene
infenciones de proponer recetas para el
fratamiento de enfermedades, que entra-
fia en otro campo mucho mds especifico.
Mdas bien, colaborar con la recuperacion
de especies botanicas muy castigadas por
la cultura extractiva de la poblacion.
Como se puede notar, en la serie de cua-
demillos Tekoresdird, los temas estan
interrelacionados. Dentro de la diversidad,
las plantas actuan atrayendo insectos be-
néficos y ahuyentando a otros que pueden
ser perjudiciales, por lo tanto, se piensa en
un huerto integral donde conviven hortali-
zas, frutas y plantas curativas.




1. Mba'éreiko pohd hana

1. (Por quée hierbas medicinales?

* Ombohetave hana ha yvoty
ombyatyva ijehe opdichagua mymba
oipytyvova ko'avape hi'a hagua ha
omboykéva umi okarlva hesekuérare.

* |poty pord ha hyakudvurei.

 Nane retéme niNQo ojepurueterei ha
Aanotyrd mante ndopamao’ai.

* Péichard mante ndaitapykuemo’ai
Aande ypykuéra ohejava’ekue handéve
hembikuaaita.

* [katu hahepyme'é heta hetave rupi
ojeruréva dra ha dra.

» AQuimi jaguerekdta jaipuru hagua pohd
akdramo, terere ha ka'aype jahapejokdvo
mba’asy.

2. Mba'éichaiko

« Nambyaty poha rai téra ita'yra Aande
tadvagui.

* Jaipurukuaa avei hemunard jaikadmava
(anduka’i 2) taha'épa haké rupi téra
Aembohapo rupi.

3. Mba'eiko hanotéta

Romero, Burrito, Cedron Paraguay, Cedron
Kapi'i, Ruda, Menta, Yerba buena, Anis,
Eneldo, Borraja, Manzanilla, Ajenjo, Salvig,
Hierba de Lucero. Upéicha avei of heta
osereinteva hande roga jerére ha iporava
avei hanoty: Perdudilla, Batatilla, Ka'aré,
Tarope, Malva, Tapekue, Para pard'i,

Verbena.
Manzanilla

Borraja

* Enriquecen la diversidad, afraen insectos
benéficos y sirven de repelente para insec-
tos perjudiciales.

* Sus flores poseen diversa gama de colo-
res y aromas agradables.

* Preservamos un valioso recurso natural
bastante explotado en nuestro medio.

* Mantenemos el legado cultural de nues-
fros ancestros.

 Son una opcion vdlida como cultivo de
rubro de renta.

* Disponibilidad para el consumo diario en
el mate, el tereré o como teé para la pre-
vencion y fratamiento de enfermedades.

2. ({CoOmMo producir?

* Recolectando semillas, plantines de la
propia comunidad.

» Utilizando tecnicas de reproduccion
conocidas (cuadernillo 2) como por
estacas, por acodo y otras.

3. ¢Qué plantar?

Romero, Burrito, Cedron Paraguay, Cedrén
Kapi'i, Ruda, Mentaq, Yerba buena, Anis,
Eneldo, Borraja, Manzanilla, Ajenjo, Salvia,
Hierba de Lucero. También una inmensa
variedad de hierbas nativas que se pue-
den incorporar como la Perdudilla, Bata-
filla, Ka'aré, Tarope, Malva, Tapekue, Para
pard’i, Verbena.




4. Namohendamina péicha

4. (Donde plantamos?

* |katu jaipuru yvoty renddpe, hamonondi-
ve oihdpe pa‘d.

* [katu avei jaipuru mba'yru yvypegua tera
osaingdva .

* Utilizando canteros del jardin, asociadas
a plantas ornamentales u otros espacios
disponibles.

» Utilizando planteras de suelo, colgantes
hechas con materiales disponibles o
reciclados como botellas de pldsticos.
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5. Pohangueéra

5. Algunas plantas

Burrito (Wenatia calycina).

Pohda haké po'i ha ipuku pukiva, hogue
avei ipuku ha ijapy po'i, hy'akudvurei
menta’‘icha. Hogue pirukue ohembojehe’'a
katui ka'a ohemopohdva rehe, tererépe
Ojepuruve togue pyahu ha ikyryiva.,

Pohd oguerekova: Py'dpe guard, ombo-
guevi tyevu. Ojepuruetemi omboguapy
hagua py'a térd tye rasy ha oird py'ahdi
avei.

Monemuna: lkatu ningo Aambohapo
hakangue hdkatu ipya’evéentema ohembo-
hapo hakd Aambojdramo ywyre.

Menta (Mentha piperita).

Pohd nana hy'akudvureiva, ojepuru hogue
pirukue terd ikyryiva.

Oguerekova: Pohd piro’y ombosyryry

ha omboguapy pordva hi'upy hande

py dpe. Ombogue tyevu ha ohapejoko
py'ahdi, ombovevli opdichagua mba‘asy,
akdnga'u ha py'ajere. Hy'akud mbarete rupi
omonguera tisyry téra fipa'd ha omopoti
pytu rape.

Nemboheta: péva ningo heta hapo syryry
ha pya’e hoky, upéicha rupi ningo ipya’'e
ha ndahasyiete inemona.

Burrito Menta

El burrito (Wenatia calycina).

Planta arbustiva que tiene varios tallos finos
y alargados, sus hojas son alargadas con
puntas Mmdas angostas, posee un fuerte
aroma que lo caracteriza. Sus hojas secas
son utilizadas en la elaboracion de yerbas
saborizadas, pero por lo general en el tere-
ré se lo prefiere en su estado tierno.

Usos medicinales: Digestivo, carminativo,
protector hepdtico. Muy recomendado

en casos de trastornos gastrointestinales,
como calmante en ardores de estbmago,
acidez. También indicada para inflamacio-
nes en los drganos genitales femeninos.
Propagacion: Puede ser por varetas pero
lo mds recomendable es por acodo por
fratarse de una planta de rama alargada
y flexible.

La menta (Mentha piperita).
Planta herbdcea y aromdtica, la parte




Hierba buena (Mentha spicata)

Hogue ningo hi'‘akudvurei, haimimi ijerére
ha hagueroky pe ikupévo. Opu'areiko hane
ywype, nombyaiti chupe kuarahy ha opu’d
poravéntema umi yvy hai'dme.

Pohd oguerekdva: Péva ningo ojoko

japa, omboguejy tyevu, omopoti pire
mymbachu’igui, omonguera mba‘asy ha
omoi pord nhande rete. Omoi pord hande
py'a, ojoko py'a ruru, omba’'apo avei ty
rapére ha hanemoangapyhy oguereko rupi
mentol, upéicha avei oipe’a akanga’u ha
mba’asy opdichagua. Te‘aku ningo ojepuru
ha iporditemi oje’uka mitd hyerasyvape.
Nemboheta: Péva ningo heta hapo
sarambi ha pya’e hoky, upéicha rupi pya'e
onemuna.

Romero (Rosmarinus officinalis)

Ko pohd nana ningo hi'yvi ha haka heta,
hogue po'i po'i ha ipuku puku.

Pohd oguerekdva: Hogue terd hakangue
ojepuru te’akiramo Aande retejora ha
Aanembohova pord hagua, onangareko
Aane rembi’'u rape ha hande pytu rape
rehe. Inandykue ojepuru jepichyrd oird
kangue rasy, akdraguekui ha upéicha avei
opa hagua ky.

Nemboheta: lkatu AiamoRemuna haka-
gui téréd hokygui hambohapdva ype téra
voko'ipe.

# Romero

Hierba buena (Mentha spicata)

Las hojas son muy aromdaticas, serradas,
peludas por el envés. Crece con facili-
dad en cualquier clima templado; puede
soportar el sol, aungque prefiere la media
sombraq, y la beneficia el suelo arcilloso.
Usos medicinales: Tiene propiedades
antfiespasmaodicas, es carminativo, antisep-
tico, analgésico, antinflamatorio y esti-
mulante. Ayuda a fratar los problemas de
indigestion y las inflamaciones del higado,
actla sobre la vesicula biliar y los nervios
por su contenido de mentol, ademas alivia
los mareos y dolo-
res. Un té de hierba
buena, es una tera-
pia tradicional para
el colico de ninos.
Propagacion: Posee
raices extensas e
invasivas que facili-
tan la obtenciéon de
nuevas plantas.

Hierba Buena

Romero (Rosmarinus officinalis)

Planta aromdtica de tallo erecto, ramifica-
do, hojas finas y alargadas.

Usos medicinales: Se utilizan hojas v tallos
en infusion, posee efectos estimulantes y
ténicos, actua sobre el aparato respiratorio
y el aparato digestivo favoreciendo la
buena digestion. La esencia se utiliza en
unguentos para casos de dolores de hue-
sos, evitar caida de pelos y controlar piojos.
Propagacion: a traves de varetas o ramitas
de la planta enraizando en agua o
directamente en macetas.




Ajenjo (Artemisia absinthium)

Ko pohd nana ningo ikarape, hogue rykue
isa’y rovyQ ha iroiterei.

Poha oguerekova: Omombareteva
Aande retepy, akdnundupe-
Qua, omopofiva sevo'i ha
mymbachu’ikuéragui
tetepy. Nemonembyahyi
ha omoingo pord

tye-py. Jaipurukuaa

avei hamondyi hagua
mymbachu’ieta.,
Nemboheta: [katu Aambo-
hapo hakagui, umi hokyva
hapo ypype terd ha'yinguéegui.

Okakuaa pordmi korakuépe ha okakuadnte

avei yvy ijyvwyku'iva ha iporiahtvape.

Cedrén Paraguay (Lippia citriodora)

Ko pohd ningo py'yinte ojepuru ohemopo-
hd hagua ka'a, ojepuru hoguekue ojogua
nungdva meéntape, hy'akudvurei ha hekue
ojogua cedrén kapiipe.

Pohd oguerekova: py'dpegua ha
Aanembohy diva, omboguejy tyevu ha
ohapejoko japa opdichagua. Ojepuru avei
AambovevUi hagua tye rasy térd tyekue
rasy ouva tajygue andugui. Iporditemi avei
ningo tetejerard ha nemoangérd pochy
vai. Upéichante avei omoi pord tyekue ha
ombogue kundgui mba’'asy huguy guejy
jave.

Nemboheta: Péva ningo Aiamonemuia
hakd rupi.

Cedrén

Ajenjo (Artemisia absinthium)
La planta es de porte pequeno, su hoja
contiene una esencia de color verde
azulado y un fuerte sabor amargo.
Usos medicinales: Es un tonico
estomacal, febrifugo, vermifugo
y antiséptico. Aumenta el apeti-
to y estimula la secrecion de
jugos gastricos. Es muy Ufil
Ccomo repelente de insectos.
Propagacion: Se propaga por
gaijos, esqueje de las raices o
por semillas. Crece sin dificultad
en suelos pobres y arenosos asi
Como en lugares secos y soleados.
Prefiere suelo rico en nitrdgeno.

Cedron Paraguay (Lippia citriodora)

Esta planta se emplea frecuentemente en
la elaboracion de yerbas compuestas, se
utilizan sus hojas que son similares al de la
mentaq, tiene rico aroma y sabor idéntico al
Kapii Cedron pero de apariencia
fotalmente distinta.

Usos medicinales: digestivo y sudorifico,
carminativo y espasmolitico. Se usa para
combatir dolores del estbmago y de los
intestinos, especialmente de origen ner-
vioso. Ofrece buen resultado en el trata-
miento del decaimiento general, histerissno
y abatimiento nervioso. También se usa

en espasmos gastrointestinales y dolores
menstruales.

Propagacion: a través de varetas.




Cedrén Kapi'i (Cymbopogon citratus)

Ko pohd nana ningo umi hogue puku ha
ikapiiva rehegua, ary pukukue javeve hoky
ha okakuaa, hy'akudvureire opa henda
rupi ojekuaa. Opu'a pord Nane retdme,
ko'drupiguavoi ningo ko kapii. Ohegueno-
hé ningo chugui Aandyry ojogudva limdéme
hy'akud ha upéva ojepuru Aati'd
nemondyird.

Poh& oguerekdva: Peva ningo
omoi pord nhande retepy,
omoai pord py'a ha ombogue-
jy tyevu. Péva ningo reikytyrd
nerdire ojoko taikua. Hykue
ningo omboguejy avei aka-
nundu.

Nemboheta: Péva ningo
katuinte heta ita’'yrd’i hapo
jerére jaguerovaserod.

Ruda (Ruta graveolens)

Ko pohd hana hakd hetdva ningo
ojegueruva’ekue Eurépagui. Péva ningo
ojeguereko yvotytype isa’y pord rupi hogue
ha okakuaa pord rupi taha'épa ywyka térd
arahaklpe. Hy'akud mbarete rupi ihnambue
mayma pohd hanagui. Ojepuru pohdramo
ha avei hi'upy Aemohy'akudra.

Pohd oguerekdva: Ko pohd ningo im-
bareteterei ha upéicha rupi michiminte
jooipuruva'erd. Oguereko vitamina C ha
upéva ipord taimbirape. Ombosyry pord
tuguy, ojuka sevo’i ha omoingo pord tyepy.
Nemboheta: lkatu Aamofemuna
hakanguegui.

Cedron Capii (Cymbopogon citratus)

Es una planta herbdceaq, de la familia de la
gramineas, perenne y aromatica, es muy
conocida y distinguida por su suave y agra-
dable aroma; crece bien en las regiones
fropicales de donde es originaria. Cultiva-
da por su aceite esencial denominado
Citronela de olor a limoén, es muy utilizado
COMO repelente de mosquitos.

Usos medicinales: Es carminativo,
digestivo y para el tfratamiento de
flatulencias.

Restregando sus hojas por los dientes
se previene la caries dental, En infu-
sion se utiliza como ténico aromdtico
y febrifugo.

Propagacion: Se propaga facimente
por esguejes o hijuelos.

Ruda (Ruta graveolens)

Arbusto muy ramificado nativo del sur de
Europa. Se suele cultivar como planta
omamental de jardin por sus hojas azulo-
das y por su tolerancia a suelos secos y

al calor. La planta entera tiene un aroma
infenso caracteristico dificil de confundir
con ofros. También se cultiva como hier-
ba medicinal y condimento. En cultivo de
huertas actia como repelente de atagues
de insectos y plagas.

Uso medicinal: Esta planta se debe usar en
peguenas cantidades debido a su toxici-
dad. Se considera antiescorbutica por su
gran contenido de vitamina C. Es utilizado
para casos de espasmos gastrointestinales,
parasitosis y problemas circulatorios.
Propagacion: a fravés de varetas.




Salvia (Salvia officinalis)

Ko pohd hana ningo hogue ary pukukue
javeve, hogue pe, ijapy po'i ha hajygue
jekuaq, ipoty saingopa morofi
hovypytd nungava.

Pohda oguerekova: Ojokd-

va ty'ai soro, omoingo

pordva kuna ryguygue-

iy, tyepypegua, ojukava
mymibachu’ieta ha omon-
guera pya‘'éva nekyti,
Nemboheta: Arahaku jave nin-
Qo pya’e anembohapo hakagui.

Manzanilla (Anthemis arvensis)

Péva ningo hy'akudvurei ha
ojegueruva’ekue Eurdpagui, ndaijyvatéi,
ha'e ningo umi margaritakuéra rehegua.
lpoty ningo pe arapoty opakuévo, ijapyte
sa'yju ha moroti pe ijerére. Opu'd porditerei
Aane retdme, pyYyinte jahechdne ipotypdrd
pe tape'yke térd kokue rehe.

Pohd oguerekova: Ja'u térd jajepichyramo
pype pya'e omboguejy ruru opdichagua.
Pya'e ombopere jai ha omoingo pord
tyepy. Péva ningo hanembojuruhehina.
Upéichante avei omboguejy akdnundu ha
ojuka sevo'ikuéra.

Nemboheta: Ha'yingue rupi, Aambyty ipoty
mMbarete vove, hamokd kuarahype ha upéi
AamMboyvyguy jasypoapy térd jasyporundy
rupi.

Manzanilla

Salvia (Salvia officinalis)
Es una planta perenne aromdtica, tallos
erectos, hojas pecioladas, con la nerva-

v dUra bien marcada, flores blancoviola-

ceqas en racimos.
. Usos medicinales: anfisudorifica,
st emenagoga, estimulante, anties-
pasmaodica, astringente
y antiséptica.
Propagacion: Se propagan
facilmente por esquejes durante la
estacion cdlida.

Manzanilla (Anthemis arvensis)

Es una planta herbdcea, aromatica anual
nativa de Europa, de unos 50 cm de altu-
ra, de la familia de las margaritas. Florece
hacia finales de primavera, amarillas, her-
mafroditas en el disco. Crece faciimente
en nuestro clima, es comun ver en el borde
de los caminos y terrenos cultivados.

Usos medicinales: Ayuda a aliviar |os pro-
cesos de inflamacion tanto tomdndola o
usandola externamente. Favorece la cica-
trizacion y normaliza los problemas
digestivos. Es un diurético suave. Ademas
es utilizada como febrifugo y vermifugo.
Propagacion: Por semillas. Recogemos

las flores bien maduras, secamaos al sol y
guardamos para cultivar entre los meses
de agosto y setiembre.




Borrgja (Borrago officinalis)

Ko pohd nana ningo imbarete, hague
moroti sa'ipa, heta hogue jovdi hajygue
jekuadva yvate gotyo, arapoty vove ipoty
hovynunga omoha'angdva mbyjdape.
Pohd oguerekdva: lpotykue ojepuru
mopotihdramo, piti'a parar& hembogue-
vird ha avei ty'di soro, fipa'd, pere pya'e,
Aemonembyahyiva, rururei rovakegua, avei
ningo poha ro'ysa. Ojepuruetemi ambyu
vai hemboguevira.

Nemboheta: Péva ningo Aiambohetakuaa
ha'yi rupi. Oikotevé yvy yvakarekaka hetéva
okakuaa poré hagua.

Hinojo (Foeniculum vulgare)

Ko pohd hana ningo opu'd karé'yre yvate
gotyo. Hogue po'imimi juicha ijapy, ipuku
puku ha isa’y rovyd mbarete. Hakd téra
hoguekue iku'i pyre ojepuru poha ro’ysard,
ha'yinguégui oneguenohé nandyry ha avei

Borraja (Borrago

officinalis)

Es una planta anual,
resistente, cubierta de
pelos blanguecinos, con
abundantes hojas fragiles
ovaladas, alternas con
nervaduras bien visibles

en la parte superior, en
primavera brinda flores
estrelladas y azuladas.
Usos medicinales: Se utiliza
la flor como depurativa, expectorante,
sudorifica, descongestiva, astringente, diu-
rética, refrescante y antinflamatoria. Es muy
utilizada para controlar catarros.
Propagacion: Se propagan por semillas.
Requiere de abundante resto orgdnico
para el buen desarrollo.

El hinojo (Foeniculum vulgare)

Es una planta herbdceaq, de porte erecto.
Las hojas, de color verde infenso, son lar-
Qas y delgadas, acabando en segmentos
en forma de aguja. Los tallos y las hojas
picados se utilizan como hierba aromdatica
y refrescante, de las semillas se obtiene
aceite esencial y también es utilizado en té
caliente.

Uso medicinal: Posee propiedades diuréti-
cas y depurativas. Ademds, se emplean en
casos de malestares estomacales, colicos,
diarreas y vomitos. También se le puede
dar un uso externo para aliviar las iritacio-
nes de los 0jos cansados y la conjuntivitis.
Propagacion: Se cultiva por semillas o de
bulbo de la planta.




6. Jaipurukuaa koicha

6. Recomendaciones para el uso

Te'aku

Te'aku ningo ipordmi tembi'u ari téra
Aanandurd onepyrdse petel mba'asy,
taha'épa ahy'o parard térd py arasy. Nam-
bopupu mbohapy Aana rogue terd petel
kuimbe renyhé ipotykue 5 aravo'i javeve,
haku kangy vove re’'ukuaa petel kaguasd'i
renyhé.

Terere térd ka'aype
Jaipuru hagua pohda piro’y térd hakdva
johecha porava'erd ko'd mba'e:

* Taipofi: Tekotevé jajohéi pord y potime
heta jey pohd nana rogue ha hapokue
katu tekotevéventema. Jajosova'erd tem-
bipuru ipoti porévape. Nande kaay'uha ja-
johéi ha hamopofi poréva'erd dra ha ara.

* Hetakue: Jaikuaava'erd maymavaite ko'a
pohdgui oikoha veneno jaipuriramo he-
taiterei. Jaipuruva'erd petel jeynte, ipyahu
reheve ohembyai mboyve ojehuhdicha
katuete ojehe’a vove y rehe. Terere ha
ka'aype ningo jaipuruva’erd 3 toguente ha
ikatu hambojehe’a hana ojoehegua’y 3
pevénte.

Como Té

Como infusion es muy importante después
de las comidas o ante sinftormas de algun
malestar, ya sean estomacales o de las
vias respiratorias. Agregar en agua caliente
fres hojas o en su defecto una cucharita de
flor o semillas por 5 minutos, luego tomar
una tacita en estado tibio.

En mate o tereré

Para el uso de los refrescantes y remedios
calientes existen condiciones bdasicas de
cuidado:

* Higiene: Es muy importante el lavado con
abundante agua de las hojas y principal-
mente para caso de raices. Al machacar
los mismos, se delben utilizar elementos
suficientemente limpios. Los elementos de




Z. Mymbachu'i ha mba’'asy
Nemboguevi

7. Conftrol de insectos y
Enfermedades

Pohd Aana ningo hy'akud mbarete rupi
omondyivoi mymbachu’ikuérape, upei-
chaveére oky heta rire katuinte jahechdane
imbirdrd terd okardrd hese yso térd lembu'i.
Ko'ava jajuhurd, jojosokuaa ko'd pohd ro-
Que voi petel po renyhé, hamoko'é ype ha
ikatima jaipuru mymiba‘ikuéra hAemondyird.

* Romero:
Mymba'ikuéra he-
mondayird. lpord avei
jaguereko hese oguejy
rupi kava terd ambue
mymba’i omondyiva
mymiba’i karuetdpe.

e Salvia: Mberu mondyi-
ha.

* Ruda: Péva ningo ojepuru ojejoso pyre
onepohdno hagua nana ikyva.

* Ajenjo: Ipofingue ningo jaipuru Aamonayi
hagua tigua'd, pytehdra ha ysokuérape.

* Manzanilla; Ombyaty ijehe lembu'i omu-
Adva ky ha ambue pyteharakuérape.

* Menta: Omondyiva tahyikuérape ha am-
bue mymba'ipe.

» Cedrén Kapi'i: Oneguenohé chugui han-
dy ojepurliva ojepurdva hati'd Aemondyird.
* Borraja: Hy'akudre ombyaty kava'i oka-
riva ambue mymba’i ho'Uva Aiana rogue
rehe.

* Eneldo e hinojo: Ipotyre ombyaty
mymbd’i pysyrdharakuéra okarlva ambué-
re ha hupi'‘akuérare.

Manzanilla

La condicion de plantas aromdticas no
excluye fotalmente a la mayoria de ellas a
que sean atacadas por ciertos insectos y
enfermedades, es normal observar luego
de dias lluviosos la presencia de gusanos
en las hojas ademds de hongos. En caso
de aparicion se controla con las mismas
plantas, macerdndolas
un punado de hojas y
amaneciendo en agua,
una vez fermentado se
convierte en insecticida.

* Romero: Repelente
de insectos. También
es Util porque en ella
se hospedan insectos
benéficos que son enemigos naturales de
los insectos daninos.

* Salvia: Repelente de moscas.

* Ruda: Se utiliza en maceracion, para pul-
verizar plantas atacadas por pulgones.

* Ajenjo: Se utiliza en infusion como repe-
lente de gorgojos, acaros y orugas.

* Manzanilla: Atrae a insectos benéficos y
se usa como insecticida confra pulgones.
* Menta: Repelente de insectos (hormigas).
e Cedron Kapi'i: Su aceite “Citronela” es
muy utilizado como repelente de
MOSQUItos.

* Borraja: atraen avispas que a su vez se
alimentan de otros insectos perjudiciales.
* El eneldo y el hinojo: atraen insectos be-
neficos que se alimentan de las larvas de
insectos daninos.




8. Nemboheta taka Aembohapo rupi

8. Propagacion por acodos

1. Naikyti haké apy ha jaikutu yvyguype.
2. Naha'ard tahoky 5 téra 6 togue rupi.

3. Naikyti pe haké jaipuriva ha jaikutujevy
yvyguype ijykére.

4. Jahapo'o jaipe'a’yre yvy hapogui.

5. Nanoty vokohd'ipe sapy'a térd hendag
uamemavoi.

1. Cortamos la punta de una rama e intro-
ducimos en el suelo.

2. Esperamos que produzca brotes entre 5
a 6 hojas.

3. Cortamos la rama matriz y volvemos a
intfroducir al costado de esta.

4. Retiramos con cuidado la nueva
plantita.

5. La plantamos en una maceta en forma
provisoria o directamente en el lugar
definitivo.




9. Nembo'are

9. Conservacion

Ol ningo pohd hana ndaipotymemeiva ary
pukukue (hinojo, eneldo, manzanilla), upe-
vare hambopiru térd Aamondykymante-
va'er@ joguereko hagua ary pukukue.

Togue téra poty hAembopiru: hambyaty
manzanilla téré borraja poty; anis, hinojo ha
eneldo ra'yi ha burrito, cedron paraguay,
menta térd romero rogue ha hamongua-
rahy, ikatu avei hambopiru kuarahy'dme;
upei hambohyru, hamboty pord, hambo-

1=

héra ha jahupi ho'é’y hagudme.

Nemondyky: Ko'adga ningo of ijioguapy tfem-
bipuru ndahepyi ha ndahasyietéva ipuru
AamMondykyséramo hana rogue.

Namyenyhé mba'yru iguypegua pohd
Aana rogue térd potygui, hambopupu ha
pe hi'arigudpe o rupi y ro’'ysé pya’'e otyky.
Nambohéra ha Aarongatu kaguakd ijuru
nemboty poravape. lkatu jaipuru pohdra-
mo térd mymbachu’i Aemondyird, upéi-
cha avei hamohy'akudvuseérd opa mba'e
Aemopotird jaipuriva ogapype.

Algunas plantas (hinojo, eneldo, manzani-
lla) son anuales, para contar con las mis-
mMas cuando se necesite requerird de un
proceso bdsico de conservacion.

Hoja o flor disecada: Recogemos la flor
(manzanilla, borraja), la semilla (anis, hi-
nojo, eneldo) las hojas (burrito, cedron
paraguay, menta, romero) y la secamos a
sombra; luego empacamos en bolsitas de
polietileno, ceramos bien, etiquetamos y
guardamos en un lugar libre de humedad.

Esencia: Actualmente existe en el merca-
do local tecnologia bastante sencilla y de
bbajo costo para extraer esencia de diferen-
tes hierbbas. Rellenamos la vasija de abajo
con hojas o flores y agua, hervimos y el
vapor se convierte en gotas al encontrarse
con oftra vasija con agua fresca en la parte
supetrior,

Etiquetamos y guardamos en envase de
vidrio tapado herméticamente. La esencia
de hierbas se puede usar como medica-
mento en forma de gotas, como repelen-
te 0 como aromatizante para productos
del hogar.

Manzanilla




Kuatiane'éita
Bibliografia

* ORTIZ MAYANS, Antonio. Gran Diccionario Guarani-Cas-
tellano. Editorial Eudepa. 1990.
» Cardozo, Ramon |. “La Pedagogia de la Escuela Acti-
va“. Ano 1936.
* www.infojardin.com
* www.taringa.net
* www.tererevip.com
* www.botanical-online.com
* www.bricopage.com/plagas
* WWW.enbuenasmanos.com
* es.thefreedictionary.com
* es.wikipedia.org
* Fundacioén Celestina Pérez de Aimada — UNESCO.
"Manual de uso de hierbas medicinales del Paraguay”
* iGuarani.com - Diccionario Traductor Guarani Online







TEKOMBOE
HA ARANDUPY

MOTENONDEHA

MINISTERIO DE

Y CULTURA

GOBIERNO

Jajapo nanderapera ko'aga guive
futuro hoy

Construyendo

e






